Hep bao quy dau: Khi nao nén nong, khi nao
nén cat

Tré thoi gian méi sinh ra phan nhiéu bi bao quy dau bi hep sinh san, tuy vay keém theo thoi gian, bao
da quy dau sé tach dut diém dau "céu nho" ma ko bat budc can thiép. Vi nhw lam sach cham séc co
quan sinh duc thuong nhat chét luong tot thi tré sé c6 thé tu hét hep, "ciu bé" tw nong rong bao quy
dau.

Bao quy dau hep la gi?

Bénh hep bao quy dau la tinh hinh "cdu nhd" ko kéo xudng duoc ngay ca khi cuong (phan bao quy
dau khong tut triét dé phan quy dau), chi boc 16 1 16 niéu dao nhd lam tiéu tién khé khan, nuée giai
dé mac phai bam, roi r6t dén nhitng ranh ké cta bao quy dau gay nén viém nhiém duwong vét.

Hau nhu tré t6i dan ong tao thanh déu gap phai bénh hep bao quy dau, thoi diém to vao dau "cau
nho" sé tw tut xuat. Tinh huéng da dau "céu bé" ko tu tudt ra, sé nén mé cat da quy dau. Cha y nong
bao da quy dau cua tré xuong khi tdm xong tlr thoi gian tré con bé, truong hop téi trén 10 do tudi ma
dau "céu bé" van chua xudng thi can tiéu phéu.

Luc nao bat budc nong bao da quy dau giup tre

Luu tdm nong bao quy dau cua tré xuéng khi tam tir thoi gian tré con nho

Nhing bac sy y khoa khuyén cdo, mang nho trai sau 4 do tudi, khong dwoc phan dau nong bao da
quy dau vi cé thé gay nén dinh cling nhu seo xo dan t6i bénh hep bao quy dau doé vat phat. S& hitu
khong to trai cé cdc dau hiéu khac thuong thi du ti€u khong dé dang hay da quy dau ludn viém
nhiém sung tdy, phu huynh phai dua con dén nhiing trung tdm y t€ chuyén moén dé duoc kham cung
voi xtr Iy Kip thoi.
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https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

gia tién cat bao quy dau

cat da bao quy dau & dau

Viéc nong tach bao quy dau la khong can phai c6 truong hop tré khong mac phai viém dinh da bao
quy dau ma lai gy thuong t6n bo phén sinh san khong tinh. Vé lau dai c6 kha nang dan dén tinh
trang roi loan cwong duong, khé khan cuong cing béi khi céc tinh mach da mac phai thuong ton thoi
gian bé.

Bén canh d6, dung nén nong lic tré con qua khong to, do khi day "cau bé" cua tré chwa 16n manh
day du, khéng dé xé4c dinh c6 hep hoac thira bao quy dau hay ko. Ludn tré chi dwoc dinh vi chuén xac
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thoi diém dén tudi vi thanh nién, khi d6 "cdu nho" da vimg manh tuong d6i hoan thién cung véi liéu
¢6 y muon tinh duc.

C6 pho bién déi twong dua con di nong nhanh chéng thoi diém tré méi vai ba thang tudi ma chwa biét
tac hai cta viéc lam cho nay. Néu nong sém, "cdu nho" cé kha nang gap phai xudc, cam giac dau va
dan t6i tam sinh ly hoang so cho tré.

Nong bao quy dau dung cach

Dai véi tré gap phai bao quy dau bi hep, van dé nong bao da quy dau dung phuong phap la ca mot
cong doan luén. Cha me c6 kha nang tw tuan thu véi cach kéo gidn da dau "cau bé" vdi tay 1 ngay.

Viéc nong bao quy dau nén dap tng khi bao quy dau tai mitc 4o mém nhiin mai, cé thé di déng don
gian. D€ suy gidm ma sat cling nhw gidm sut cdm gidc dau phu huynh bat budc hai hoa boi thuéc mé
chira steroid vao da bao quy dau. Theo ay, tir tir kéo da dau duong vat vé phia trudéc vai lan, Tiép do
nhe nhang kéo Nguoc lai vé phia sau sao cho ko gay dau dén cho nhd. KH kéo phai duy tri nguyén
TU thé kéo duoc trong vai phut, 1ap lai dong tac nay vai lan moi ngay.

Khong to sé cam thay dé chiu hon truong hop duoc khién bai tap luyén nay thoi gian dang ngam ban
than trong nudc.

Truong hop khéng nong diung phuong phép, bé sé cam thay dau dén timg luc tiéu tién, da bao quy
dau lai hep trd lai. Ngoai ra, cac can thiép ngoai khoa ciing c6 thé gay ra céc bién chimg d6 1a xuat
m4u, phl né, nhiém trung, ton thuong dau "céu nhd" hay 16 séo ngay sau tiéu phau.

Boi thé, trude thoi gian quyét dinh cé nong hoac cat da quy dau gitp tré thi can thiét tdi khu vuc
chuyén khoa d€ duoc tham khédm cfing nhw sam phuong phdp chita.

Lic nao bat buéc cat bao da quy dau giup tré

Truomg hop t6i & trén 10 d6 tudi ma quy dau cua tré van chua xudng thi bat budc tiéu phau cat bao
quy dau

Khi tré téi tham kham béc sy thuong sé giup chi dan nong bao da quy dau trudc. Vi nhu hep bao quy
dau c6 kha nang diéu tri thanh qua véi nong bao quy dau thi khong nén cat da quy dau giap tré.
Truong hop Nguoc lai, nong thét bai thil budc phai can thiép ngoai khoa dé cat da quy dau.

La nganh trong diém ctia hé théng y hoc Vinmec, Khoa Nhi rat hay mang dén su thoa man giup Quy
quy khéch cling nhw dugc nhiing béc sy trong linh viuc phan hoi cao véi:

HOi tu hé théng béc si vé Nhi khoa: gom céc bac sy liéu c¢6 trinh dé chuyén khoa dai (gido suw, phd
gido su, tién si, thac si), giau kinh nghiém, ting cong tac tai cac binh Iy vién 1én nhu la Bach Mai,
Trung wong Quéan d6i 108.. Cac chuyén gia déu duogc hoc tap bai ban, gidi, thi cé tam - chung
khodng, am hiéu tadm ly tré. Khong ké nhimg chuyén gia Nhi trong nuwéc, khoa Nhi con liéu cé su
tham gia clia c4c béc si nudc khong tinh (Nhat Ban, Singapore, Uc, M§) rat hay tién phong st dung
nhiing quy trinh chita hién dai nhat va hang dau.Dich vu toan dién: Trong nganh nghé Nhi khoa,
Vinmec san xuat chudi cac dich vu kham - tri bénh lién hoan tir So sinh téi Nhi va vacxin,... Theo quy
chuédn Qudc té dé€ cong b me cham soc tinh mang bé tir khi lot long dén tudi trudng thanhKy thuét
chuyén sdu: Vinmec déa timg trién khai thanh cong rong rai khoa hoc chuyén sau cho van dé diéu tri
nhimg bénh khé khan trong Nhi khoa hiéu qua hon: mé than kinh - so, ghép té bao goc tao huyét
trong tri ung thw.Cham séc chuyén nghiép: khong nhiing thau hiéu tAm sinh ly tré, Vinmec con dac
thu cdu hoi téi khoang trong vui choi ctia cac khong to, giup nhitng khong to vui choi tha ho va khién



quen s& hitu moi truong cta binh ly vién, hop tac chita, nang cao tac dung tot kham tri bénh.



